» - PROGRAMA DE AGAOQ - Contribuinte n.° 502 315 652

" Centro de Bem Estar Social de Reguengo ’@ IPSS — DL — 172-A/2014, de 14 de novembro @ ’
L .

CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL
REGUENGO

Largo da Casa do Povo S/N, Reguengo 7300-404 Portalegre
Contatos: 245205222/ 968430923
Correio eletrénico institucional: chesreguengo@sapo.pt

Site institucional: www.centrosocialreguengo.com

Aprovado

AG - Assembleia-Geral | Data: 05/11/2025

Péagina 1 de 17




* Centro de Bem Estar Social de Reguengo | IPSS — DL — 172-A/2014, de 14 de novembro
- PROGRAMA DE AGAO - A & 4 Contribuir)]te n.° 502 315 652

INDICE
NOTA INTRODUTORIA

FINALIDADE

APRESENTAGAO INSTITUCIONAL

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

ATIVIDADES INSTITUCIONAIS DE AMBITO GERAL
ATIVIDADES EDUCATIVAS E SOCIOCULTURAIS
AREAS DE INTERVENGAOQ/SERVIGOS A PRESTAR

NOTAS FINAIS

Aprovado

AG - Assembleia-Geral [ Data: 05/11/2025 Pagina 2 de 17 |




* Centro de Bem Estar Social de Reguengo 3y IPSS — DL - 172-A/2014, de 14 de novembro b ]

. - PROGRAMA DE AGAO - Ve Contribuinte n.° 50? 315 652

-

o

i
7

NOTA INTRODUTORIA

O Centro de Bem Estar Social de Reguengo esta atento ao pulsar ‘aa sociedade pretende'I responder e
ajustar a sua agéo de forma dinamica as necessidades emergentes, ag&o essa que é pautadé\_por'critérios
de rigor e isengao.

O Plano de Atividades de cada ano revela a preocupagéo de informar e sensibilizar a sociedade em geral
sobre os objetivos que se pretendem alcangar na promog&o e defesa dos direitos através de atividades das
duas respostas sociais de Servigo de Apoio Domiciliario e Centro de Dia.

Todas as atividades apresentadas e andlises subsequentes v&o de encontro & Missdo e Visdo da
Instituig&o, assim como os resultados das atividades dos anos anteriores.

As linhas de agao que regem o préximo ano tém em conta critérios de eficiéncia, eficacia e qualidade, tendo
em vista a existéncia de uma organizagéo sustentavel, com o objetivo de melhorar o desempenho do Centro
Social, no cumprimento da sua missao e na defesa dos seus valores e dos seus principios, bem como as
orientagbes estratégicas para o periodo 2026.

Face a conjuntura nacional atual pretende-se para 2026 a otimizag&o dos servicos prestados através da
racionalizagdo dos recursos existentes, através da criagdo de formas diversificadas de fontes de
financiamento, como a dinamizagdo de atividades de caracter social com a finalidade de angariagdo de
fundos, assim como a redugéo das despesas ao nivel da estrutura e do funcionamento, procurando

melhorar a qualidade de servicos prestados, dos bens produzidos e também o reforgo da imagem do
CBESR.

FINALIDADE

O presente plano de agéo tem como finalidade descrever as atividades que o Centro de Bem Estar Social
de Reguengo se propde desenvolver durante o ano de 2026 tendo por base a sua missao, a sua visdo, 0s
seus valores, bem como os seus objetivos estratégicos.

APRESENTAGAO INSTITUCIONAL

O Centro de Bem Estar Social de Reguengo (CBESR) é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social
que presta servicos a comunidade, através das respostas sociais de Servigo de Apoio Domiciliario e de
Centro de Dia, dando apoio & familia e a idosos, o que contribui para a solidariedade e promogao do
desenvolvimento da freguesia, bem como do bem-estar da sua populagao.

Aprovado

AG - Assembleia-Geral ] Data: 05/11/2025 Pagina 3 de 17 |

. ~-' ' g / \J'/
.i ) 4 e




* Centro de Bem Estar Social de Reguengo [+ IPSS — DL — 172-A/2014, de 14 de novembro \ ) F
. - PROGRAMA DE AGAQ - A 4 Contribuinte n.° 502 315 652

2 K )B
O Centro de Bem Estar Social de Reguengo tem como misséo prestar servicos de quajidade e rumar pé‘r;\a a
exceléncia, alargar e criar novas respostas sociais para satisfazer necessidades e expetativas \'d,ﬂa %
comunidade, bem como aumentar a sustentabilidade da instituicdo através de projetos inovadores. __ W
O Centro de Bem Estar Social de Reguengo desenha a sua visao estratégica direcionada para a melhoria |L‘
da qualidade dos servigos @ comunidade através do modelo de gestdo organizacional, potenciando a s

|

|

melhoria continua junto dos seus trabalhadores, parceiros e entidades envolvidas na sua agdo, de modo ?\.

ser reconhecida como entidade local preponderante na interveng&o social e areas afins.
A atividade da Instituicéo é pautada pelos seguintes valores: /S
Solidariedade: auxiliar de forma desinteressada e movida pela convicgéo da justica e igualdade; | v
Humanizagdo: ir ao encontro do utente considerando todas as suas dimensdes, respeitando a
individualidade e o seu projeto de vida;

Afetividade: criar um ambiente acolhedor e de confianga;

Coeséo e profissionalismo: valorizar o trabalho em equipa; a interajuda; privilegiando o bom ambiente, o
respeito € a unido. Assumir o compromisso em apostar na selegéo e formagéo continua da sua equipa de
trabalhadores, para que as suas praticas assentem em principios maximos de ética, empenho e dedicagao,
para que o trabalho de cada um e de todos seja reconhecido;

Cooperagdo: atuar de forma dinamica com os clientes, familias, parceiros e comunidade;
Responsabilidade: atuar de forma responsavel e transparente em todas as partes interessadas:
Igualdade: promover a igualdade e a n&o discriminagao;

Inovagdo: apostar na diferenciagdo, desenvolvendo diariamente um trabalho assente na inovagéo e
criatividade;

Eficiéncia: na gestéo dos seus recursos, potenciando a melhoria continua e satisfagio junto dos seus
utentes, colaboradores, fornecedores, parceiros e comunidade.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

O CBESR tem como objetivos estratégicos:

Preservar a sua identidade e posicionamento na esfera de intervengdo social, bem como acautelar a
autonomia e sustentabilidade;

Promover a divulgacéo das respostas sociais de Servigo de Apoio Domiciliario e Centro de Dia, no sentido
de aumentar o namero de clientes;

Fomentar a coes&o interna e o espirito de equipa em toda a Instituic&o:

Reforgar as relagdes de proximidade com todos os parceiros promovendo a inovag&o e o desenvolvimento,
designadamente através da participagdo em consércios € parcerias estratégicas e do desenvolvimento de
projetos nacionais e transnacionais nos diferentes dominios da atividade institucional;
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Adotar a melhoria continua como uma prética permanente e capaz de introduzir as mudangas necess"é‘njas
no caminho da qualidade dos servigos, dos processos de trabalho, da formagao e qualificagéo dos re ursos
humanos; Y
Aumentar os niveis de sustentabilidade, apoiados na reducédo dos custos operacionais e de funcionamento
e, simultaneamente, incrementar o aumento das receitas, criando novos servicos e novas respostas,
suportados em mecanismos de eficiéncia e eficacia organizacional;

A
Aumentar a satisfagdo dos associados e clientes ao nivel da qualidade dos servigos prestado/sf ;

desenvolvendo agdes de controlo interno e auscultagdo dos utentes e associados;

A
¥

Elevar os niveis de qualificagéo profissional dos recursos humanos e as suas competéncias técnicas e
relacionais, suportada na promog&o de agdes de formacao internas e motivando a participagao e frequéncia
de agbes externas;

Promover o desenvolvimento comunitario e o reforgo da igualdade de oportunidades numa dinamica de

parceria e de trabalho em rede com entidades publicas e privadas.
ATIVIDADES INSTITUCIONAIS DE AMBITO GERAL

A Diregéo do Centro de Bem Estar Social de Reguengo tragou para o ano de 2026 as seguintes atividades
de ambito geral:

Desenvolver atividades e iniciativas que se pautem por principios e condutas que dignifiquem o prestigio e a
imagem externa do CBESR, sempre num espago de intervengdo civica assente numa cultura de

solidariedade;

Reforgar a consolidagéo econémico-financeira da Instituicdo, numa logica de sustentabilidade dos projetos
de cariz social;

Promover a sensibilizagdo interna e externa para a redugdo de custos em diversas rubricas,
nomeadamente, eletricidade, &gua, comunicagdes, combustiveis e outros bens e servigos;

Compatibilizar o aumento das condicdes de conforto e humanismo de todos os utentes, com a
racionalizagdo da gestdo dos recursos;

Continuar a interagir com os parceiros sociais ou outras entidades ao nivel da Freguesia e do Concelho
(Unido das Juntas de Freguesia, Associagdes Locais, Camara Municipal, Instituicbes Particulares de
Solidariedade Social, efc);

Continuar a aceitar alunos estudantes do Instituto Politécnico de Portalegre e outras estruturas de ensino
que permitam a dinamizag&o de trabalhos de investigagdo e projetos técnicos/pedagdgicos com o publico-
alvo existente;

Continuar a realizar candidaturas para estagios e medidas de emprego do IEFP;

Continuar a implementar o sistema de SHST e HACCP:
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Angariar fundos para colmatar necessidades aferidas pela Diregéo e pelos colaboradores da Instituigao,

Continuar a implementar o sistema de gestdo da qualidade das respostas sociais baseado nos man'uai_s do Xr

Promover ages de formag&o as colaboradoras do CBESR, de forma a assegurar a melhoria continua'da’ |’
qualidade dos servigos prestados aos nossos utentes e seus familiares; '

Continuar a admitir novos utentes para as duas respostas sociais (CD e SAD);

Adquirir mobiliario geriatrico e equipamento adequado as necessidades dos utentes (mobiliario para sala de
refeigéo/convivio; cadeirdes articulados; ajudas técnicas, etc.); /¥
Intengéo de investimento para melhorar e ou adequar as infraestruturas do Centro de Bem Estar cli'e‘:"
Reguengo com a requalificagdo/construgéo de raiz de uma obra para a construgéo de Estrutura Residencial
para Pessoas |dosas (ERPI), visto ser uma necessidade de encaminhamento para 0s nossos utentes de CD
e SAD, assim como outros interessados que nos solicitam para integrar esta resposta social;

Inteng&o de adquisicéo de uma viatura elétrica adaptada a Resposta Social de Centro de Dia no ambito da
candidatura, em fase de deciséo, pelo PRR - Mobilidade Verde Social — Aquisicéo de Veiculos Elétricos —
(Aviso N° 12/C03-i01/2024);

Inteng@o de formalizagéo de candidatura para adquisicdo e instalagdo de postos de carregamentos de
veiculos eléctricos no ambito de todos os projetos legiveis para a apresentagéo da mesma;

Intengéo de formalizagdo de candidatura ao programa de celebragdo ou Alargamento de acordos de
cooperagdo para o desenvolvimento de respostas sociais (PROCOOP) para as respostas sociais de centro
de dia e servigo de apoio domiciliario;

Realizar candidaturas a diversos programas elou projetos com financiamento da Unido Europeia e/ou
fundos de economia social, de inovagdo e empreendedorismo financiado pelo estado e/ou privados caso
surja a necessidade efou oportunidade. O CBESR podera realizar candidaturas nos seguintes ambitos
(Gulbenkian, Montepio, BPI, IRN- Instituto Nacional para a reabilitagdo, EDP, PARES- Programa de
alargamento de Rede de Equipamentos Sociais, PRR-Plano de Recuperagéo e Resiliéncia, entre outros;
Manter a filiagdo do Centro de Bem Estar Social de Reguengo na UDIPSS (Unigo Distrital das IPSS's);
Continuar a participar como parceiro da Rede Social do Concelho de Portalegre;

Dar continuidade, como promotores, ao projeto “Envelhecer com Alegria, Sabedoria e Boas Lembrangas”;
Inteng&o de investimento para melhorar e/ou adequar as infraestruturas do CBESR, no ambito da cozinha,
dotando-a com as melhores praticas e principios gerais de higiene alimentar. Desta forma, continuar a
preservar e confecionar alimentos para todos os nossos utentes, colaboradores e comunidade em geral;
Intengdo de investimentos nas infraestruturas do CBESR (sala de ATL), e se necessario, efetuando

trabalhos de empreitada para salvaguardar a possibilidade de utilizagdo do espago para servigos
administrativos;

Continuar a trabalhar em rede com todos os nossos parceiros;
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Realizag&o de visitas (culturais, sociais, educativas, etc) em autocarro, agendadas em

Educativa e Sociocultural, com a parceria da Camara Municipal de Portalegre efo \ utras

entidades/organizagdes.

A Diretora Técnica do Centro de Bem Estar Social de Reguengo tragou para o ano de 2026 varia

atividades educativas e socioculturais, das quais passamos a apresentar as mais relevantes:

ATIVIDADES EDUCATIVAS E SOCIOCULTURAIS

anos de Animagao

A

Apoio psicossocial Acompanhamento individual Intervengdo individual ou familiar
e ou familiar. Promogdo de Todo 0 ano no sentido de  promover
saide mental e bem-estar alteragdes na situagéo.
psicolégico.

Atendimento a utentes e Atendimento presencial e Visitas

familiares Atender,acolher,encaminhar domiciliarias.

e acompanhar individuos e Todo o ano Promover a integragéo social de
familias. Avaliar situagdes individuos e familias em situagéo
de disfungdo socioeconémica

Melhorar a organizagéo Continuagdo das reunides Proporcionar melhoria continua

dos servicos prestados mensais entre Diregdo e nos servigos e funcionamento de
quando necessario com a todas as atividades do CBESR
Direg&o técnica Todo o ano
Promogdo de reunides
mensais e/ou sempre que
necessério entre a Diretora
Técnica e as colaboradoras

Prevenir  situagbes de Visitas  domiciliarias e Promover a autonomia e a

dependéncia atendimentos  presenciais qualidade de vida dos
na Todo o ano utentes/cuidadores e das familias
Instituicdo desempenhadas
pela Diretora Técnica

Apoiar os utentes e as Prestagdo dos servigos Melhorar/adaptar os servigos

familias na satisfagdo das contratualizados com os contratualizados e cumprir o

necessidades bésicas, utentes. Todo o ano plano Individual de cuidados de

atividades da vida diaria e cada utente

atividades instrumentais
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Promover intervengao Aproximagao da Todo 0 ano Combater o isafamento social
comunitéria comunidade nas atividades Promover momentos de partilhas
dinamizadas em contexto € experiéncias|vividas
institucional \
Aproximacéo de respostas Combater  Estigmas e Todo o ano Maior sucesso\m ) plano de
sociais esteredtipos que existem no adaptagdo do utente quando
publico-alvo frequenta oufra resposta social
Praticar uma Metodologia
de Cuidado Humanitude:
para uma ética do ser e &
estar
Cumprir com as Incentivar os  utentes a
orientagdes da Diregéo permanecer nas instalagbes do
Geral de satde Centro de Dia, assegurando e
Manter as capacidades Contribuir para a melhoria promovendo as refeigbes diarias,
fisicas, mentais e sociais da qualidade de vida dos o tratamento de roupa, a higiene
dos idosos e a sua utentes. Combater a soliddo pessoal e a animagao cultural.
incluséo social na ¢ isolamento. Todo 0 ano Identificar situagdes de cuidados
Comunidade de salde e estabelecer contatos
Prestar o CD de acordo com médico de familia e
com a legislagao aplicavel familiares responséveis
e as orientagdes da
Seguranga Social
Identificar,atempadamente,
todas as situagdes de
Acompanhar o utente e cuidados de  salde, Proporcionar maior  bem-estar
cooperar na identificagéo aleftando a familia e fisico, psiquico e social
de necessidades a nivel encaminhamento do utente
de saide dos utentes para os profissionais de Todo o ano
salide competentes.
Registar as ocorréncias no
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Contribuir para a incluséo
social e para a garantia de
Direitos de cidadania de
pessoas vulneraveis.

Apoiar familias
carenciadas e idosos a
nivel de informacdo uti,
preenchimento de papéis
para Seguranga Social e

outras entidades publicas

e privadas

Cumprir com

orientagbes da Dirego
Geral de Salde Prestar o
SAD de acordo com a
legislagao aplicavel e as
orientagbes da Seguranga
Social. Contribuir para a
manutengao dos idosos na
sua residéncia habitual

garantindo e protegendo

processo individual do/a
utente

- Informar sobre todos os
apoios existentes
implementados pelas
politicas sociais;

- Apoio no preenchimento
de formularios;

- Encaminhamento para
outros servicos e redes de

apoio formal e informal.

- Fornecimento de refeigoes
Higiene pessoal do utente -
Tratamento de roupas e
higiene

Habitacional - Auxilio em
pequenas  tarefas  no
domicilio

do utente, ex: pagamento

de 4gua e eletricidade,

0s seus Direitos e marcagao
melhorando as  suas de exames  médicos,
condigdes de vida e de analises clinicas -

inclusdo social.

Transporte dos utentes

- Acompanhamento  ao
exterior -

Promover a comemoragéo
do aniversario — Qutra a

definir pela diregéo

Todo o ano

Todo 0 ano

Colaborar ativamente
resolugdo de
problemas/obstaculos a nivel

socioeconémico, pessoal e social

Aumentar o nimero de servigos

por utente — Qutros a definir pela
direcéo.
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Acompanhar o utente e
cooperar na identificagdo
de necessidades a nivel
de salde dos utentes
(servigo de apoio

domicilirio)

Visitas da Diretora Técnica
ao domicilio dos utentes
para identificar situagdes de
cuidados de salde, dando
indicacéo do seu

diagndstico ao  familiar

responsavel Todo o ano

todas as situagbes de-cuidados

de salde, encaminhando-as para
profissionais competentes

Divulgar os servigos da

entidade

Visitas da Diretora Técnica
aos domicilios dos utentes

para divulgacdo de servigos

e outras informagBes Todo 0 ano

respeitantes aos idosos e
do seu interesse

Alargar a prestagéo de servigos e
cuidados individualizados

Criar uma resposta social

destinada a alojamento
coletivo, de utilizagéo
temporaria ou permanente
para idosos

Articulagdo em equipa do
projeto;

Promogéo de reunibes para
definir estratégias para a
candidatura a

financiamento/  realizagdo

da obra;
Marcagao e
desenvolvimento de

reunides com a Seguranga

Social, autarquia e Todo o ano
entidades financiadoras;
Identificagdo de

financiamentos  publicos

efou privados para a obra

{elaboragao de
candidaturas a
financiamento);

Organizagdo de atividades

para  angariagdo de

Acompanhamento e Aprovagéo
da candidatura;
Angariagdo de financiamentos
para a  consfrugdo  da
infraestrutura ;
Criagdo de uma nova resposta

social.
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T Afividadac | vidien Rarran

- sMemoracao

Proporcionar momentos de
diversao/convivio € bem-
estar entre os varios A definir Fevereiro Convivio Geracional
utentes.  Valorizar a [
autoestima e autoconceito
Fomentar o convivio e a Celebragéo da Primavera
consciéncia de Celebragdo do Dia da Convivio Geracional
preservagao do ambiente Arvore Margo - Junho
Plantagdo de flores em
vasos
Proporcionar momentos de Més de Maria
bem-estar. Reflexdo Festa da Pascoa abril,  maio Convivio Geracional
espiritual e religiosa Santos Populares Junho
Promover a aproximagéo Dia dos avos Julho Satisfagao dos Utentes
com a familia. Promover o
convivio geracional
Promover o  convivio
intergeracional  (criangas,
idosos e colaboradores).
Estreitar as relagdes entre Semana do Idoso - Convivio intergeracional
0s utentes da instituigao. Semana Recreativa Satisfagao dos utentes
Valorizar o papel do idoso Outubro
na sociedade.
Proporcionar momentos de
alegria
Informar e incentivar Celebragao do dia mundial
habitos alimentares da alimentagdo. Formagao Adogdo de habitos de vida
saudaveis sobre héabitos saudaveis de 16 de Outubro saudaveis
alimentagao
Promover convivio
saudave!l de partilha entre Convivio geracional
geragbes. Reviver a A definir Satisfagdo dos utentes
tradicdo do Magusto, uma Novembro
tradi¢&o portuguesa
Desenvolver a criatividade Iniciar a realizagdo de Convivio Geracional
de cada um e a trabalhos alusivos a época Novembro Satisfagdo dos utentes
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motricidade fina (Atelier de

Manualidades)

natalicia

Promover passeios ao 4
exterior, estimulando a A definir Melhorar a saude fisica, red zirég
salide fisica, o combate ao Dois passeios por ano solidéo, aumentar a autoestima,
i melhorar o humor e aumentar a
isolamento e proporcionar participagdo social
momentos de alegria e
prazer
Promover Jantar de Fado Atividade de causa social
Solidéario para valorizar e divulgar o
iggo. - patfimonio’ " cultirg Fortalecer e incentivar a participagao
portugués; da comunidade em agdes solidarias e
Atividade para fomentar a A definir criar oportunidades de networking
solidariedade;
Atividade intergeracional de
convivio e integragdo entre
pessoas.
Promover o  convivio
saudavel e viver o espirito Decoragdo do Centro de Convivio geracional
natalicio. Proporcionar Dia Satisfagdo dos utentes
momentos de bem-estar. Festa de Natal -Lanche Dezembro Convivio
Reflexdo  espiritual e partihado- Convivio de
religiosa. Desenvolver a Natal
criatividade e motricidade
fina. Ampliar a consciéncia
social.
Fomentar o convivio e as
relagbes  interpessoais. Comemoragao dos Convivio geracional

Valorizar a autoestima e

autoconceito

Desenvolvimento e

estimulagéo da criatividade
e da motricidade fina,
coordenagdo psicomotora.

aniversarios dos utentes

Executar trabalhos em

papel utilizando técnicas de
corte,

colagem, pintura,

construgéo. Trabalhar com

Todo o ano no

final de cada més

Todo o ano

Satisfacédo dos utentes

Realizar  diversos  trabalhos

manuais ao longo do ano.

Contribuir para a independéncia

AG - Assembleia-Geral

| Data: 05/11/2025

Incentivar o trabalho de recurso a materiais pessoal, melhoria da qualidade

grupo e reforcar os lagos reciclados. Execucdo de de vida dos participantes e maior

sociais. Desenvolvimento trabalhos para festas. autonomia na realizagdo das
Aprovado

Pagina 12 de 17




Centro de Bem Estar Social de Reguengo

¢ - PROGRAMA DE AGAO -

&7

IPSS — DL — 172-A/2014, de 14 de novembr
Contribuinte n.° ?CKZ 315/65, i /&

de linguagem criativa e de

express&o artistica

Potenciar as capacidades

cognitivas.  Proporcionar
momentos de alegria,
convivio e distragdo.

Partilha de experiencias e
participagdo  ativa de
todos. Fomentar e
incentivar o reforco dos
lagos sociais e interagdo

do grupo. Reviver cantares

tradicionais

Aquisi¢ao de
competéncias para a
confecdo de refeigBes
simples e econdmicas.
Sensibilizagdo para a
importancia de  uma

alimentag&o saudavel

Desenvolver a
psicomotricidade.

Estimular a coordenag&o
motora. Melhorar  a
condi¢&o fisica e promover

a socializacio. Refratar e

Trabalhos em  feltro.
Pequenos arranjos.
Quadros. Trabalhos para a

decoragao da mstltung:ao

Dinamizagdo de atividades
de musicoterapia, entre

outros

Confecao de receitas varias

Ginastica passiva com

bolas, fitas, baldes.
Caminhadas: dinamizag&o
de um grupo para percorrer

um percurso previamente

Melhoria da qualidade de vida

dos participantes e  maior
Todo 0 ano autonomia na realizagdo das
AVD e

independéncia pessoal e maior

instrumentais.

autoestima.

Melhoria da qualidade de vida
dos participantes e maior
Todo o ano autonomia na realizagdo das
AVD e

Independéncia pessoal e maior

instrumentais.

autoestima

Contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e aumento da
autonomia na execugdo das
Todo 0 ano

atividades diarias. Maior

diminuir ~ situagbes  de estabelecido. Exercicios de independéncia e autonomia de
dependéncia. Ir ao aguecimento e cada um.
encontro de necessidades relaxamento.
sentidas.
Aprovado

AG - Assembleia-Geral
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Promover/ Desenvolver a
orientagdo. Estimular a
capacidade de memorizar.
Trabalhar a atengdo e
concentragdo.

Desenvolver e estimular a
capacidade de linguagem
e aritmética. Reagir ao
estimulo  dos  cinco
sentidos. Ir ao encontro

das necessidades sentidas

Acgbes de sensibilizagéo/
formagdo na area da
salde ao nivel da

prevengdo primaria, no

Exercicio de orientagdo
temporal,  espacial e
pessoal. Exercicios de
conhecimento e realizagdo
de agfes. Exercicios de
reconhecimento e
manipulagao espacial.
Exercicios de tarefas
verbais sobre as partes do
corpo. Jogos de
reconhecimento da sua
propria imagem. Exercicios
de memoéria recentes,
imediata,  episodica e
semantica.  Jogos de
destreza manual. Exercicios
de compreensao/
conhecimento numérico e
calculo.  Exercicios de
leitura e escrita. Jogos de
memoéria. Exercicios/ jogos
de reconhecimento dos
sentidos.  Reagir  aos
diferentes sabores.
Diferenciar alguns cheiros.
Distinguir sons de animais

efc

Promogao de
comportamentos e estilos
de vida saudaveis. Formar

e educar para a saude e

Todo o ano

A definir com as

Contribuir para: a independéncia

pessoal, a melhoria da qualidade

de vida dos participantes,
aumentar a autonomia na
realizaggo das AVD e
instrumentais.  Reforgo  da
autoestima. Partilha de
conhecimentos

Organizar e promover sessdes

tematicas: Alzheimer,
hipertenséo, doengas
cardiovasculares,  alimentag&o,
exercicio  fisico, diabetes,

reumatismo, osteoporose, salide

&mbito da geriatria prevengao de doengas parcerias mental.  Rastreios  diversos.
Técnicas no ambito de Geriatria
atuagao geriatrica
Aprovado -
AG - Assembleia-Geral | Data: 05/11/2025 Pagina 14 de 17
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Alargar os horizontes da
imaginagao dos idosos.
Permitir novas
descobertas

Intercdmbio sociocultural
Favorecer o convivio e a
troca de experiencias e

vivéncias

Janeiro

Promocg&o do
envelhecimento ativo.
Promogdo de autonomia e
menos dependéncia
Incentivar a colaboragéo de
outros parceiros para a
dinamizag&o das atividades

(trabalho em rede)

" 6de janeiro

11 de Janeiro

A definir com as

parcerias

¥ - PROGRAMA DE AGAO - Contribuinte n.° 502 315 §52

5 7% & X f’éﬁ’%
Leitura de jornais e Estar informado, troca de ( /.4 \jﬁ
revistas, tv, jogos de ideias e conhecimentos % Orgamzar grupgs de discussao el1
mesa: damas, cartas, entre os utentes/ debate. Diariamente leitura com regularidade
dominé e bingo. _
Prestacdo de cuidados Promogdo de autoestima. Proporcionar periodicamente aos
pessoais/imagem e Contribuir para manter uma Mensal utentes 0s meios para terem
conforto aparéncia cuidada.

cuidados de imagem e conforto

nas instalagbes do CBESR

Proporcionar  momentos  de

convivio e partilha

Descoberta de novos
conhecimentos/novos  espagos
(culturais, sociais, ambientais,

educacionais, ete)

. Dlade Rels v

Dia internacional do Obrigado

Fevereiro 13 de Fevereiro Dia Mundial da Radio
Comemoragdo do Dia dos

14 de Fevereiro Namorados
17 de fevereiro Carnaval

Margo 8 de margo Dia Internacional da mulher
19 de margo Dia do Pai
21 de margo Dia Mundial da arvore

Abril 5 de abril Pascoa
7 de Abril Dia Mundial da Satide
1 de Maio Dia do Trabalhador

Maio 3 de maio Dia da Mae
7 de Maio Dia Internacional do Riso
15 de Maio Dia Internacionat da Familia

Aprovado

AG - Assembleia-Geral

Da
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Junho 1 de Junho €. ;i/ " DigMundial da Cria(wga-_\.
10 de Junho 4 Dia de Portugal \
\\. |
13 de Junho (Sto. Anténio) Comemoragdo  dos  Santos
24 de Junho (S&o Jodo) Populares
29 de Junho (Séo Pedro)
Julho 26 de Julho Dia dos Avos
30 de Julho Dia Internacional do Amigo
Setembro 21 de Setembro Dia Mundial da Doenga de
Alzheimer
29 de Setembro Dia Mundial do Coragéo
Outubro 1 de Outubro Dia do Idoso e Dia da Musica
9 de Outubro Dia Mundial dos Correio
16 de Outubro Dia Mundial da Alimentagéo
17 de Qutubro Dia Internacional para
Erradicagdo da Pobreza
A definir Dia da lgualdade
28 de Outubro Dia Mundial da Terceira Idade e
Dia Internacional da Animag&o
Novembro 11 de Novembro Dia de S&o Martinho e Dia do
CBESR |
14 de Novembro DiaMundial de Diabetes |
m Dezembro Todo 0 més de Dezembro Preparativos para  atividade
alusivas ao Natal (decoragdo,
feira de natal, festa institucional,
entre outros)
Comemoragéo de Todos os meses, aquando do dia de aniversario dos utentes e colaboradoras
Aniversarios

Aprovado

AG - Assembleia-Geral
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NOTAS FINAIS

A Diregéo do Centro de Bem Estar Social de Reguengo, consciente das responsabilidades que assumiu e

do trabalho que o espera, procurou com economia dar resposta as necessidades identificadas como mais

prementes sem descurar o equilibrio financeiro da instituicéo e a qualidade dos servigos por este prestados.

O cabal cumprimento destes propésitos exige o envolvimento de todos os associados, a colaboragéo

estratégica dos demais 6rgdos sociais e ao empenho continuo de todos os colaboradores.

O presente Plano de Agao, poderé ser sujeito a alteragbes circunstanciais, caso assim se justifique.

Presidenté da Diregéo

AT A A
e

(Eduardo filipe Castanho Guedelha - Associado N.422)
/
\_/j;:e-éresihente da Diregaé
ice-Presifente d Z/

\

é,_ \ / ;
Ll i A,

"

(Benvindo Manuel Miranda Roque-/Associado N93)

Secretario

d’vj N A o=aVa

(Armando José TJ/hranda Campino - Associado N ©33)

P 08 ) U

{/J/ose Manuel Bonito Vaz - Associado N.

Vogal

(Marta Cﬁistina da Piedade Mendes Pestana - Associada N.° 549)

Presidente da Mesa da Assembleia-Geral .
o e Lol ”)2
Q\ J ’-\'_

*c?%a.m

(Joapuim José Barretol Rita - Associado N.° 5)

Centro de Bem Estar Sociat
de’ Regugngig
Largo da Casa do Povo
7300-405 Reguengo
tel: 245205222
cbesregurngo@sapo.pt-

Aprovado
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